MEGATOURS

Im INnselfieber

CHARAKTER:

m SCHWIERIGKEIT: Mittel —ideal als Saisonbeginn
oder -ausklang; meist gute Fahrbahnen; kurze, aber
schwere Traileinlagen mit Schiebestiicken.

® FAHRLEISTUNGEN: 6300 Hohenmeter und
215 Kilometer in 6 Etappen.

m HOCHSTER PUNKT: 705 Meter am Monte
Capanne, 9 Berge Uber 300 Meter.

m ERLEBNISWERT LANDSCHAFT: Strande,
Berge, Aussichten. Mountain BIKE-Leserreise 2000.

LANDKARTEN:
m Kompass-Wanderkarte, Blatt 650 — Isola d’Elba,
Mafstab 1:30000.

BESTE ZEIT:

m April bis Ende Mai (Bliitezeit) und Ende September,
Oktober (tolle Aussichten).

Im Juli und August sehr heil3, Touristen in Massen und
hohe Preise.

ANREISE:

m Regelmé&Rige F&hrverbindungen ab Livorno und
Piombino (am schnellsten und gunstigsten, Auskunft
Toremar in Portoferraio, Tel. 9180 80; Bahnhof im Fahr-
hafen, mit dem Zug tber den Brenner nach Florenz,
weiter tiber Livorno nach Piombino).

LOGISTIK:
m Die Wegbezeichnungen beziehen sich auf die Kom-
pass-Wanderkarte; Telefonvorwahl Elba 0039/05 65/...

1 MONTE GROSSO
M 37 km 1100 Hm O+ 1100 HM O

CAVO (0 m, Fahrhafen, Verkehrsamt, Tel. 9499 34, Tipp:
Hotel Marelba, Tel. 9499 20) — Capo Vita (auf der Strand-
stral3e) — C. Castelli (112 m, auf dem Grande Traversata
Elbana = G.T.E.) - Betonpiste sudlich des M. Lentisco (auf
dem G.T.E., hier verlasst man den Weitwanderweg und
folgt links der Piste) — C. Muti (109 m) — M. Grosso (346 m,
wieder auf der G.T.E., kurzes Schiebestiick) — C. Braschi
(127 m, auf der G.T.E. wieder retour, zuletzt auf der grob-
steinigen Piste zur Fahrstrale nach Rio nell’Elba) — Rio
nell’Elba (auf der FahrstraRe/Radwanderroute) — Sattel
nordlich des M. Strega (Radwanderroute, hier verlasst
man die Fahrstraf3e und folgt dem rechts abzweigenden
Trail) - Badebucht Nisportino — Badebucht Nisporto (auf
Piste 14, spater 13) — Bagnaia (auf Piste 13, Radwander-
route) - MAGAZZINI (0 m, auf der Kiistenstrale,
Unterkunft: Hotel Mare, Tel. 933069).

2 MONTE CALAMITA
N 38 km ¢ 1200 HM O+« 1000 HM O

Magazzini - Abzw. Wanderweg 55 zum Castello
Volterraio (auf Fahrstra3e nach Rio nell’Elba, kurze
Wanderung zur Burg lohnend) — le Panche (347 m, auf
Fahrstrale) — Cima del Monte (516 m, auf der G.TEE.,

UMRUNDUNG & DURCHQUERUNG DER INSEL ELBA

Endlose Weite, Meeresblick —obwohl der hdchste Punkt des Elba-Cross nur auf gut 700 Meter liegt.

steile Pistenabschnitte) — Kote 293 (auf der G.T.E., an-
fangs schieben) — Porto Azzurro (0 m, auf Piste 77) -

C. Gelsarello (3 m, auf FahrstraRe nach Capoliveri) —
Kote 5 (hier links ab) — Forte Focardo (auf Kustenstrale,
zuletzt Piste — schwierige Orientierung) — Kote 61 —
Fattoria Ripalte (auf Piste 82, Radwanderroute, Hotel) -
Monte Calamita (413 m, auf Piste 70, Radwanderroute) —
Capanna di Gustavo (auf Piste 70, 71) - CAPOLIVERI
(167 m, Radwanderroute, Verkehrsamt, Tel. 9676 11,
Tipp: Hotel Golfo Azzurro, Tel. 9681 67).

3 MONTE ORELLO
M 26 km+ 700 Hm O+« 900 HM O

CAPOLIVERI - la Madonnina (auf Fahrstrae) —
Spiaggia del Lido (0 m, auf Piste 74, am Sandstrand
schieben) - C. Norsi (auf Piste 73) — C. Marchetti (auf
Weg 73) — Monte Orello (376 m, auf der G.T.E.) -

C. Piochiaia (auf der G.T.E.) — Kote 202 bei der Cave di
pietra (auf der G.T.E.) — Kote 287 (auf der G.T.E.) - Abzw.
G.T.E. (hier verlasst man den Weitwanderweg und folgt
der Piste geradeaus) — Kote 262 auf der Fahrstral3e nach
Lacona— LACONA (0 m, Unterkunft: Albergo Giardino,
Tel. 964059).

4 MONTE TAMBONE & PERONE
M 36 km + 1100 Hm [+ 1100 HM [

LACONA -C. Foresi (Kote 16, auf Fahrstral3e) — Kote
279 zwischen M. Tambone und Fonza (auf Piste 47
Richtung Camping Laconella, Bike-Route) — Kote 3 auf
der FahrstraBe Campo nell’Elba (auf Piste 47) — Bonalac-
cia — Galeo-Flussbriicke (am Flughafen) — nahe Kote 14
auf Fahrstrae nach Procchio — Colle Reciso (auf Piste
11) — Monte Perone (630 m, Bike-Route) — Poggio (330 m,
auf Fahrstral3e, Radwanderroute) — Abzw. Piste 12 nach

Acqua Calda auf der Fahrstra3e nach Marciana Marina
—Acqua Calda—- MARCIANA MARINA (0 m, Ver-
kehrsamt, Tel. 9968 74, Tipp: Hotel La Primula, Tel. 990 10).

MONTE CAPANNE
M 37 km « 1100 Hm 0+ 1100 HM O

MARCIANA MARINA - Poggio (330 m, auf der
Fahrstralle, Radwanderroute) — Abzw. S. Cerbone auf
Fahrstrale nach Marciana —S. Cerbone (531 m, an der
Cappane-Seilbahn, Bike-Route) — Madonna del Monte
(Bike-Route, steiler, grob gepflasterter Kreuzgang) —
Serraventosa (Bike-Route) — il Troppolo (auf der G.T.E.,
Bike-Route, schwerer Trail mit Schiebestiicken) —
Pomonte (0 m, auf Weg 3, zuletzt 4, Bike-Route, schwerer
Downbhill mit Schiebestiicken) - MARINO DI
CAMPO/Campo nell’Elba (0 m, auf Kiistenstrafie,
Verkehrsamt, Tel. 9777 66, Tipp: Hotel Villa Etrusca,

Tel. 97 6363).

MONTE ENFOLA
41 km + 1100 Hm O+ 1100 HmM [

MARINO DI CAMPO - S. Piero in Campo (226 m,
auf NebenstralRe tber die Kapelle Grechea) - S. llario in
Campo (auf Fahrstrale, Radwanderroute) — la Pila (11 m,
auf Fahrstral3e) — Abzw. Valle Literno an der Fahrstrae
nach Procchio — Kote 287 (auf Piste 7, Bike-Route, zuletzt
der G.T.E.) - S. Martino (auf Weg 48, spater 45) —

C. Marinari (danach links am Tre-Acque-Bach berg-
warts) — Abzw. nahe Kote 136 auf der FahrstraRe nach
Portoferraio — Serrone delle Cime (256 m, auf Piste 48) —
le Cime (auf Piste 48) — Acquaviva — M. Enfola (135 m, auf
Fahrstrale) — Acquaviva— PORTOFERRAIO

(0 m, auf der KuistenstraRe, Verkehrsamt, Tel. 9146 71,
Tipp: Hotel Ape Elbana, Tel. 914245).
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Elba-Cross: ineiner Woche tiber und um die Insel
215 kme 6300 Hm « 6 Tage « 9 Berge ber 300 m « hochster Punkt: 705 m

Schwierigkeitsgrad: leicht = mittel m schwer m

Facettenreich: Kaum eine andere In-
sel bietet fiir Mountainbiker so viel
Abwechslung wie Elba. Die ,,Perle
des Mittelmeers* reizt mit kernigen
Schotter-Trails, vertraumten Bade-
buchten und malerischen Dérfern.
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Ubernachtung im Hotel
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Ubernachtung im Hotel

MONTE ORELLO

26 km + 700 Hm 0+ 900 HmM O

Ubernachtung im Albergo

MONTE CALAMITA
2 38 km + 1200 Hm 0+ 1000 HmM O

Ubernachtung im Hotel
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2 o
< =
N <
= @&’f}’% 4 %
&
£ <@\ S A & @Qo LU
S o Qo P > D e S N 3 g
o 2 Ffo ot N T s SR 8" © L
% Dl \\Q(\Qéfg& SO AN L & FfS T & & &k
S\ O R & & . . G @ 2, N
SFWE EFFATHET @ FRFFE v e T P 8 ¥l o7 & g
. | \ = ! “600m ] P | I \ ~
1 a8, 2 a2 3 o IN— 15— 6
A : 7\
- 7&\/ ~ 7/ \ -l 200m ;~z
km-> 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190 200 210 km
— Teerstralie
m——  Bike-Piste (Schotter etc.)
Trail
= Schiebepassage
= Etappenziel

Mountain BIKE




